
ОБЪЕКТЫ СПОРТА МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД 

«СОЛНЫШКО» С. НОВОНИКОЛАЕВКА 

Вид помещения Целевое назначение Оборудование 

Спортивная 

площадка 

Спортивная площадка 

предназначена для проведения 

занятий по физической 

культуре на открытом воздухе, 

утренней зарядки, спортивных 

праздников и развлечений на 

открытом воздухе, 

соревнований, в том числе с 

участием родителей (законных 

представителей) 

воспитанников, освоение 

элементов спортивных игр 

(баскетбола, футбола). 

Оборудование спортивной 

площадки включает – беговую 

дорожку, баскетбольный щит, 

гимнастические лестницы для 

лазания, место для прыжков в 

длину, выносное спортивное 

оборудование. 

Физкультурно-

оздоровительные 

центры 

Физкультурно-

оздоровительные центры 

предназначены для проведения 

оздоровительно-

профилактической работы с 

детьми в группе, развитие 

двигательной активности и 

физических качеств детей. 

Оборудование физкультурно-

оздоровительных центров 

включает: картотеки 

(подвижных игр, 

физкультминуток, дыхательной 

гимнастики, гимнастики после 

сна), демонстрационный 

материал (альбомы, открытки и 

т.д.), атрибуты для выполнения 

ОРУ (цветные ленты, флажки), 

для подвижных игр (комплект 

масок), атрибуты для игр с 

прыжками (скакалки, обручи, 

кубики), атрибуты для игр с 

бросанием, ловлей, метанием 

(мячи разного диаметра, 

мешочки с песком, 

кольцебросы), игры: 

настольные спортивные 

(хоккей, футбол), дартсы, 

дидактические о спорте: лото, 

настольно-печатные, разрезные 

картинки др., атрибуты для 

проведения оздоровительных и 

закаливающих мероприятий 

(массажные «дорожки 

здоровья» массажные мячи), 

атрибуты для дыхательной 

гимнастики и гимнастики для 

глаз. 



Дорожка здоровья 

«Дорожка здоровья» позволяет 

проводить профилактику и 

коррекцию здоровья детей в 

игровой форме: профилактика 

плоскостопия, улучшение 

коррекции движения, 

повышение сопротивляемости 

инфекционным заболеваниям, 

улучшение эмоционально-

психического состояния детей, 

приобщение детей к здоровому 

образу жизни. 

Используется оборудование, 

сделанное руками педагогов: 

дорожка, состоящая из разных 

поверхностей для массажа стоп 

ног. 

 


